
As redes sociais têm um impacto profundo na nossa saúde mental. Enquanto nos conectam 

com o mundo, também podem gerar ansiedade e comparações prejudiciais. Equilibrar o tempo online, 

cultivar relacionamentos genuínos e valorizar o bem-estar são passos importantes. Cuidar da nossa 

saúde mental é essencial para vivermos de forma mais plena e feliz. 


